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Résumé : Le métier d'auxiliaire de vie est I'un des "serpents de mer" de la médecine du travail, car il est réputé comme
un travail particulierement usant. Les médecins du travail I'abordent le plus fréquemment par des descriptions chiffrées
de liens santé-travail, mais butent sans cesse sur les actions de transformation. Dans cet article, une approche
délibérément opposée est présentée. L'auteure décrit le cheminement de sa réflexion et de sa pratique pour aborder le
travail de ces personnels d'un point de vue strictement clinique, jamais hygiéniste. Cette démarche s'est construite a
partir des connaissances issues des consultations médicales pour s'appuyer finalement sur les débats collectifs autour
du métier d'auxiliaire. L'auteure montre ce que ce mode de socialisation peut apporter du c6té des regles de métier et
des défenses collectives ainsi qu'en termes de possibilités d'accés a certains liens qui pourraient avoir des effets
apaisants sur I a santé.

Mots clés : Auxiliaire de vie, médecin du travail, activité en milieu de travail, approche clinique, régles de métier, travail
du care.
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