Psychanalyse, sante, travail

CLINIQUE - Strategie de défense et anesthésie de la
douleur dans I'étiologie des TMS

Zulmira Rossi, Anna Magnolia Mendes

de Elisabeth Zulmina ROSSI et Ana Magnolia MENDES
Travailler, 2009, 22 : 101-120

Résumé : L'article discute le rdle joué par la surcharge d'informations et par I'expérience de la double tache en tant que
facteurs provoquant des pressions qui peuvent causer des dommages physiques et psychiques au travailleur, que I'on
rencontre dans l'organisation du travail et qui peuvent étre a l'origine de l'apparition de pathologies du travail telles que
les lésions par efforts répétitifs et les troubles musculo-squelettiques liés au travail (LER/TMS). Dans la premiére partie,
nous ferons une bréve description du processus étiologique de cette pathologie, en nous fondant sur les principes de la
psychodynamique du travail. Ensuite, nous présenterons la théorie proposée par John Kalsbeek au sujet du "canal
unique" en abordant les retombées de la surcharge d'informations sur le comportement et I'état émotionnel des
personnes, par exemple en ce qui concerne la capacité de percevoir la douleur comme une information sur le processus
d'atteinte et d'installation de cette pathologie. Finalement, nous analyserons un cas d'atteinte de LER/TMS a partir de
['articulation des prémisses théoriques présentées.
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