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Résumé : Le personnel de l’institution militaire connaît une augmentation du stress lié au travail, du nombre de
dépressions et de conduites autoagressives, exprimant un malaise de natures psychologique et sociologique. Ce
constat a motivé une réflexion qui se fonde sur une expérience personnelle (l’auteur a été officier de carrière pendant
sept ans), complétée par des enquêtes (entretiens, audits, sondages). Soucieuse de proposer des mesures préventives
ou curatives, nous nous sommes efforcée d’en dégager les causes et d’en préciser les différents aspects, tout en
comparant la situation évolutive des armées à celle de la société civile. Ce faisant, nous avons été amenée à nous
interroger sur la validité actuelle de la théorie durkheimienne du suicide.
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